
ＮＯ グループ・サークル名 活動内容 会費 講師 募集

1 かいじゅうクラブ 親子遊び 毎週金曜 10:00～12:00 月300円 無 ○

2 ママ笑顔になぁ～れ「ぬくもり」
子育て
支援

第１木曜 9:30～12:30 1回200円 無 ×

3 うえ～ぶ 傾聴 月１回第２日曜 10:30～12:30 無 無 ○

4 絵画に親しむ会 絵画 第１・３火曜　 13:00～16:00
入会金1,000円
月500円

有 ○

5 絵手紙ｻｰｸﾙ「はぎ」 絵手紙 第３火曜 13:30～15：30 月800円 有 ○

6 筆ペン教室　美し処 書道 第３水曜 9:30～15:00 無 有 ○

7 趣味の集い 陶芸工芸他
不定期　年に２回程度
自宅製作

無 無 ○

8 詩吟を愛する会「はまゆう」 詩吟 毎週水曜 14:00～16:00 月3,000円 有 ○

9 波岡吟詠クラブ 詩吟 毎週木曜　　　　 13:30～15：30 月1,000円 有 ○

10 なみおか童謡唱歌を歌う会 合唱 第２・４金曜 13:20～14:50 月1,400円 有 ○

11
うたごえサークル　ミニバンド・ハー
トフル

合唱 不定期　日曜 12:00～16:00 決まっていない 無 ○

12 波岡四十雀の会 カラオケ 月１～２回　木か金曜 13:00～16:00 決まっていない 無 ○

13 いなほの会 民謡 第２・３金曜 13:00～16:00 1回500円 無 ○

14 サークル謡楽 民謡 月２回　火曜午前 年2,000円程度 無 ○

15 Ｕクラブ ウクレレ 第２・４金曜 9:30～11:30 半年600円 無 ○

16 サークル・ひばり オカリナ 第１・３木曜 13:30～15:30 決まっていない 無 ×

17 ギターアンサンブル　ダ・カーポ ギター合奏 毎週土曜 13:00～16:00 年額6,000円 有 ○

18 サークル幽弦 三味線 第３土曜 13:00～16:00
入会時1,000円
年2,000円

無 ○

19 日の出ダンスサークル 社交ダンス 毎週日曜 10:00～12:00 月2,000円 有 ○

20 木更津ＦＤﾊﾟｰﾙ フォークダンス 月２回木曜 10:00～12:00  1,700円 有 ○

21 ZUMBAサークル ズンバ 毎週水曜 16:00～17:00 毎回3００円 有 ○

22 ラインダンスサークル ラインダンス 第１・２・４火曜 18:00～20:00 無 無 ○

23 気功サークル　つくしんぼう 気功 火曜４回 9:00～11:00 月1,000円 有 ○

24 ゆうゆうエクサ ストレッチ・ダンス 毎週水曜 10:30～12:30 月3,000円 有 ○

25 ヨガサークルはつらつ ヨガ 毎週水曜　月４回 10:30～12:30 月額2,000円 有 ×

26 エアロビクス・ハマナス エアロビクス 毎週木曜　月４回 13:00～15:00 月500円 有 ○

27 バンド体操きらきら セラバンド体操 毎週水曜日 13:30～15:30 年額2,000円 無 ○

28 菜の花体操クラブ ストレッチ体操 毎週金曜　　　　 10:00～12:00 年2,000円 無 ×

29 みのば太極拳氣功 太極拳 月４回　土曜 15:00～17:00 月1,100～2,200円 有 ○

30 吹矢同好会・波岡 吹矢 毎週木曜 15:00～17:00 月7００円 無 ○

31 大久保卓球同好会 卓球 毎週水曜 13:00～15:00 年5,000円 無 ○
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32 波岡ぼーいず 卓球 毎週土曜　　　　 9:30～11:30 年4,000円 無 ○

33 マザーズ 卓球 毎週木曜 9:30～11:30 年4,000円 無 ○

34 パールⅡ卓球 卓球
不定期　週一　火曜か金
曜

決まっていない 無 ○

35 コットンクラブ パッチワーク 第２・４火曜 9:00～12:00 年2,000円 無 ×

36 着付けサークル　繭の華 着付け 第１・２・４水曜 13:30～15:30 月1,000円 有 ○

37 花みずき 和裁 毎週木曜 10:00～15:00 1回300円 無 ○

38 アクティブ ＰＣ 第１・２・３木曜 10:00～12:00 無 無 ×

39 囲碁教室 囲碁 第１～４土曜 9:00～12:00 月300円 有 ○

40 大久保健康麻雀サークル 健康麻雀
毎週木・日曜

12:30～16:30 年額4,000円 無 ○

41 ねこぼたクリエイツ カードゲーム 不定期　土曜 10:00～12:00 無 ○

42 Ｇ・Ｇ・大久保クラブ グラウンドゴルフ 毎週月・水・金 8:30～12：00 年5,000円 無 ○

43 ＣＩｲﾚﾌﾞﾝｻｯｶｰｽﾎﾟｰﾂ少年団 サッカー 毎週土・日曜 　      9:00～12:00 月2,000円 無 ○

44 花のある街づくりの会 花壇作り
環境整備

月２回　土曜 9:00～10:00 年1,000円 無 ○

45 チームオレンジ・カフェなみおか 高齢者福祉 第４火曜 13:30～15:00 参加費100円 有 ○

46 元気会 高齢者福祉 第２火曜 13:00～15:00 無 無 ○

47 波岡地域食堂　にこハピ 地域食堂 第１・３金曜 13:00～20:00 無 ○

48 フリースペース　なないろ 子育て支援 毎週火曜 15:00～18:00 無 ○

49 波岡プレイパーク 子育て支援 月１　第4土曜  10:00～15:00　 無 無 ○

50 ゆるり 子育て支援
第１・３金曜
第２・４火曜

16:00～18:00 決まっていない 無 ×

51 大羽地域交流会 地域交流 不定期 無 無 ×


