
No グループ・サークル名 活動内容 募集の有無

1 れんげ草サークル 生花 月2回 第2･4木曜日 10:00～12:00 ×

2 希望の会 茶道 月6回 木曜日、土曜日、日曜日
木、土12:00～17:00

日 9:00～17:00
×

3 サークル　一会 茶道 月1回 金曜日 午後 〇

4 書心サークル 書道 月３回土曜日 15:30～17:30 ×

5 ダンスサークル　舞 社交ダンス 火曜日 10:00～12:00

6 サークル青葉 社交ダンス 月2回 第2･4水曜日 19:00～21:00

7 SUGAR STREET DANCE サークル ヒップホップダンス 週1回 土曜日 16:30～20:30 〇

8 KLOOP金曜日 ヒップホップダンス 毎週金曜日 16:30～18:30 ×

9 ゆうゆうエクサ 健康体操 月４回水曜日 13:00～15:00

10 ふまねっと桜井 バランス体操 毎週水曜日 13:00～15:00 〇

11 いきいきエアロ エアロビクス 毎週金曜日 9:00～10:00 〇

12 桜井気功サークル 気功 月4回 土曜日 10:00～12:00 〇

13 楽しい卓球の会 卓球 週1回 木曜日 13:00～15:00 〇

14 さざなみ卓球 卓球 毎週日曜日 9:30～11:30 〇

15 請西インディーズ インディアカ 毎週木曜日 午前 〇

16 桜井吟詠クラブ 詩吟 毎週土曜日 10:00～12:00 〇

17 潮見吟詠クラブ 詩吟 毎週火曜日 18:30～20:30 〇

18 詩吟同好会 詩吟 月4回 木曜日 13:30～15:30 〇

19 トライアングルⅠ ウクレレ演奏 月４回 水曜日又は土曜日 13:30～15:30 〇

20 お筝　こころの会 琴演奏 月2回 土曜日 午前 〇

21 祭り寿司の会 太巻寿司調理 月1回 日曜日 9:00～12:00 ×

22 桜井そば倶楽部 そば打ち調理 月1回 金曜日 9:00～13:00 〇

23 和リメイク 洋裁リメイク 第2・4木曜日、第3日曜日 13:00～16:00 〇

24 絵手紙教室　彩みらい 絵手紙 月1回 第1火曜日 9:00～12:00 〇

25 木更津水彩会 水彩画 月1回 第3金曜日 9:00～12:00 〇

26 上総仲春印会 篆刻 月2回 第2・4土曜日 9:30～11:30 〇

27 桜井木彫りサークル 木彫り 第2・4木曜日、第1・3金曜日 14:00～16:00 〇

28 桜井健康マージャンサークル 健康麻雀 週2回 木曜日、金曜日 12:30～16:30 〇

29 なす美の会 着付け 月2回 第2・4火曜日 18:30～20:30 ×

30 ひなサークル 育児 不定期

31 赤十字木更津奉仕団第二分団 奉仕活動 月1回 第３水曜日 13:00～16:00 〇

32 KLOOP水曜日 ヒップホップダンス 毎週水曜日 16:30～18:30

33 吹矢同好会 スポーツ吹矢 月3～4回 土曜日 13:30～15:30 〇

34 桜井エンジョイボール ボール運動 毎週火曜日 13:00～15:00 〇

35 KLOOP育成 ダンス 月4回 日曜日 16:00～19:00 ×

36 四つ葉の会 舞踊 不定期 〇

37 ダンスサークル・スイング 社交ダンス 第1・3水曜日 午前 〇

38 hapinest 健康と体力つくり 第2・4火曜日 18:30～20:30

39 ぼたん桜井 健康体操 毎週火曜日 13:00～15:00

40 日本将棋連盟かずさ未来支部 将棋の普及 月3回 日曜日 午前 〇

41 実践倫理宏正会 善導教育 不定期 〇

42 ギンバイカ趣味部 楽器演奏 不定（月1～2回） ×

43 木更津みなと口こども食堂 こども食堂 第2木曜日 午後 〇

44 ダンスサークル・フリージア 社交ダンス 月4回 金曜日 13:00～15:00 〇

45 ヨーガサークル　プラディーピカー ヨーガ 週1回 火曜日 10:00～12:00 ×

46 Little  Mix ダンス 週1回 木曜日 18:00～20:00 〇

47 富士見ボランティアグループ 清掃等 随時 〇

48 プチキッズ 新体操 土曜日 9:00～11:00 ×

49 健康ヨガサークル ヨガ 月4回 水曜日 9:00～10:00 〇

50 ジョイ卓球 卓球 毎週土曜日 9:00～11:00 〇

51 八重原剣道クラブ 剣道 週2回 火曜日、土曜日
火 18:30～20:30

土 15:00～18:00
〇

52 KSTTC 卓球 不定期 13:00～17:00 ×

53 骨盤体操 体操 週1回 金曜日 10:00～11:00 〇

54 JKS 空手 週2回 午後 〇

55 スポーツを楽しむ会 バドミントン 不定期 19:00～21:00 ×

56 ヤマト空手サークル 空手 週1回 日曜日 9:00～14:00 〇

57 健康料理サークル 料理 月1回 第２土曜日 午前
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