
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜井公民館 HP：http://www.city.kisarazu.lg.jp/13,10584,34,226.html 

 発行日 令和７年２月１４日 

第１３６号 

 

 

  発行者 木更津市立桜井公民館館長／渡邉 祐二 〒292-0823 木更津市桜井新町  

  電 話 0438(30)7311 FAX(30)7312 E-mail sakurai-k@city.kisarazu.lg.jp 

 

さくらい 公民館だより



 

 

利用区分 現行料金 改定後料金 

第１学習室 １００円  １５０円 

第２学習室 １００円 １５０円 

第３学習室 １００円 １５０円 

保育室（図書） １００円  １５０円 

改定について 

①５年に一度見直しが行われます。         ②物価の高騰などが反映されました。 

③公民館１年間の運営経費（職員費は含みません）に対する利用料金の在り方が反映されます。 

④市外利用者 1.5 倍 目的外利用者４倍、ｾﾙﾌｻｰﾋﾞｽの利用条件に変更はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用区分 現行料金 改定後料金 

休養室 ２００円  ３００円 

調理室 ２００円 ３００円 

集会室 ４００円 ５００円 

    

ｻｰｸﾙ活動参加者募集  
● ぼたん桜井 シニアのための楽しくやさしい体操 

そろそろやさしい体操で体を動かしてみませんか。 

CD で童謡などを聞きながら音楽に合わせて軽く体を動かし、体脂肪を減ら 

し、筋力量を少し増やし、活動的に動いて、体力づくりをしませんか。 

あきらめないで、筋肉はシニアでもある程度育つ、維持できる。 

・活動場所：桜井公民館  ・活動日：毎週火曜日 13:00～15:00 

・服装：動きやすい服装  ・持ち物：タオル、飲み物 

・会費：５００円     ・問い合わせ：090-2437-4605 尾上（おがみ）まで 

 

  

ぼたんの心得 

①免疫力を高める 

②認知症予防 

③健康寿命を延ばす 

④楽しく美しく 

⑤元気な毎日を過ごす為に 

主催事業 参加者募集 無料 
１ スマホ講座     ～スマートホンの便利を知る講座～ 

もっとスマートホンを活用したい方のために。最近、アプリを利用したサービスが増えています。 

①開催日時 令和７年３月１１日（火）10:00～12:00 

②開催場所：桜井公民館２階第１,２学習室  ③定員２０名程度 

④主な内容：スマホ機能 gooie アプリの使い方、QR コードの使い方、 

らづ fit のお得など  

⑤参加対象：木更津市在住在勤在学者 

⑥参加条件：・スマホをお持ちの方 ・ｱｲﾎﾝの方は googie ｱﾌﾟﾘをﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞしてください。 

      ・ｱﾝﾄﾞﾛｲﾄﾞをメインとした講座です。 

⑦持ち物：スマホ、筆記用具、飲み物  

★募集開始：令和７年２月２１日（金）から先着順 定員になり次第締め切ります。 

２ モルック体験講座     ～地域、異年齢の交流のために～ 

モルックに挑戦！ 住みよい地域をづくりのために新たな遊びで異年齢、地域交流を深めよう！ 

①開催日時 令和７年３月１５日（土）９:３0～12:00 

②開催場所：桜井公民館集会室ほか  ③定員２５名程度 

④主な内容：モルックとは何？モルック遊びの体験など  

⑤参加対象：木更津市在住在勤在学者 小学３年生以下は保護者同伴 

⑥参加条件：講師の指示に従う方 

⑦持ち物：筆記用具、飲み物、動きやすい服装と靴  

★募集開始：令和７年２月２１日（金）から先着順 定員になり次第締め切ります。 

１、２の主催事業申込み 

桜井公民館 住所：桜井新町４－２ 電話 30-7311 FAX30-7312 

                  Email:sakurai-k@city.kisarzu.ig.jp 

募集ちらしの申込み書記入の上窓口へ提出 またはちらし申込書内容を電話/FAX/Emai で連絡 

※ご注意：FAX、Email の方はエラーがある場合がありますので、必ず確認の公民館まで電話を下さい。 


