
 

「避難行動要支援者調査書」記入要領 

 

◆ 別添の「記入例」も参考にしてください。 

◆ お一人での記入が難しい場合、ご家族、自治会等の近隣の方、ケアマネージャー、ケース

ワーカー等の方々とご相談のうえ、ご記入ください。 

 

避難行動要支援者名簿に関する意向確認書 【回答必須】 

○ 日  付   

○ 住  所   必ず記入してください 

○ 氏  名   

○ 電話番号   

 

１ あなたの個人情報を記載した避難行動要支援者名簿を、避難支援等関係者にあらかじめ提

供することについて同意しますか？ 

・いずれかを選択して、左の□にチェック ✔ を付してください。 

・[同意しません]を選んだ場合、その理由もお書きください。（記載例：「自力で避難

できるため支援不要」「同居家族の補助があるため支援不要」など） 

 

２ あなたの避難のための「個別計画」を作成しますか？ 

・いずれかを選択して、左の□にチェック ✔ を付してください。 

・[作成しません]を選んだ場合、 

 あなたの避難行動の支援体制についておたずねします (Ⓐ)にご回答ください。 

・災害時にあなたの避難行動を支援する人や方法がすでに決まっている方や、 

この調査を受けて自治会等に相談し新たに個別計画を作成した方は、 

[下記「個別計画」のとおり作成しました]を選択のうえ、 個別計画 のⒷ・Ⓒすべて

をご記入ください。 

記入にあたっては、避難支援者とよくご相談いただくか、避難支援者に記入を依頼し

てください。 

・避難支援が必要であり個別計画を作成したいが、相談できる人がいない方は、 

[「個別計画」を作成するための支援を要望します]を選択のうえ、 個別計画 のうち

 Ⓑ「あなたの情報」についてご記入ください。 

 

※ 「１」で [同意します] を選んだ方が個別計画を作成した場合、名簿情報に個別計画が添付されます。 

※ 「１」で [同意しません] を選んだ場合も、個別計画の作成・提出にご協力ください。 

 

 

あなたの避難行動の支援体制についておたずねします（Ⓐ）  

・いずれかを選択して、左の□にチェック ✔ を付してください。 

・[その他] を選んだ場合、簡潔に説明をお書きください。  



 

個 別 計 画  

あなたの情報（Ⓑ） 

◎記入にあたっての注意点 

 血 液 型  Rhマイナスなどの特殊な型の場合は、その旨書き加えてください。 

 要支援者該当項目  複数に該当する場合は、すべてにチェック ✔ を付してくださ

い。 

 配慮すべきことがら  持病など、支援にあたって配慮すべきことをお書きください。 

 自治会・町内会に加入している方は会の名称をお書きください  加入している場合は必

ずお書きください。加入していない場合は、「なし」とお書きください。 

 

避難支援者（Ⓒ） 

◎記入にあたっての注意点 

 所 属 組 織  自治会や福祉団体など、組織に所属している人が支援する場合は

組織の名称を記入してください。親戚・知人などが支援する場合は空欄。 

 関 係  親戚・知人などが支援する場合は「母」「長男」「知人」など、

続柄や関係を記入してください。「所属組織」欄に記入がある場合は空欄。 

※ 「自治会員３名が支援してくれるが、誰があたるか個別の担当者は決まっていない。」

などの場合は、市からの連絡先となる支援者１名を必ず記入し、余白に「支援者計３

名」（決まっている範囲で構いません）などと記入してください。 

 

避難行動の計画（Ⓒ） 

◎記入にあたっての注意点 

 避 難 先  災害の種類により、最寄りの避難所が危険区域内にあり開設され

ない場合や、避難するより自宅待機する方が安全な場合などがあります。災害ごとの避

難先を決めてください。 

 避難先までの移動方法  避難先によって移動方法が異なる場合は、わかるように記入し

てください。 

  避難時携行品  避難生活を送るうえで、必要となる医薬品等を記入してください。 

 

緊急時連絡先（Ⓒ） 

◎記入にあたっての注意点 

 医療・福祉機関等  かかりつけ医やケアマネージャーなどの連絡先をお書きください。

「名称」欄には、施設名のほか担当者や関連する疾病名なども可能な限りお書きくださ

い。（書ききれない場合、余白などをお使いください。） 

 親戚・知人 その他  「名称」欄には、氏名のほか、続柄や関係を記入してください。 

 

特記事項（Ⓒ） 

◎ここまでの記入事項以外で、支援にあたって必要と思われる情報をお書きください。 

◎記入例 

・訪問介護やデイサービスを受けている曜日・時間帯など。また、その時間帯は施設から

避難支援を受けられるが、それ以外の時間帯は地域で避難支援する場合など。 

・緊急通報システムがある場合、通報先などの情報。 


