
離乳食の
 はじめ方講座

　　



















時　　間：午前９時３０分〜１１時１０分（受付開始午前９時１５分）時　　間：午前９時３０分〜１１時１０分（受付開始午前９時１５分）















対　　象：木更津市在住の離乳食を食べ始める頃の第１子のいる保護者対　　象：木更津市在住の離乳食を食べ始める頃の第１子のいる保護者

　　





申込開始：開催前月の月はじめ申込開始：開催前月の月はじめ
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所：木更津市金田地域交流センター　多目的ホール所：木更津市金田地域交流センター　多目的ホール

　  

 





時　　間：午前９時３０分〜１１時１０分（受付開始午前９時１５分）

 





対　　象：木更津市在住の離乳食を食べ始める頃の第１子のいる保護者

　   申込開始：開催前月の月はじめ

 





場         所：木更津市金田地域交流センター　多目的ホール

開催日 ６月２７日（土） ８月２９日(土）　 １０月１７日（土） 令和９年２月６日（土）

詳しくは　木更津市役所　ホームページ　離乳食講座で検索！

木更津市わかば子育て支援センター
☎０９０－６００５－５４６２（代表）　木更津市大和３－２－４

【問い合わせ先】

複数の
栄養士と
保育士が対応

【場所】
金田地域
交流センター

【定員】
１５組

離乳食講座の
詳細はこちら申込みはこちら

無料 要予約

　公立保育園の離乳食をモデルに、誰もが心配になる離乳食のはじめ方を講話と実演で丁寧に

お伝えします。お粥の裏ごしや、にんじんや玉ねぎなど食材の

すりつぶしを体験でき、とろみをつけた白身魚の試食もあります。

令和８年度木更津市離乳食講座

栄養士による講話（約３０分）

デモンストレーション（約３０分）

体験（すりつぶし・とろみ）・質問・試食（約４０分）

申込みは

専用フォームから

第１子の
お子さん

作り
方な
どコツをお伝えします



離乳
食の
疑問にお答えしますミニ離乳食講座

まんまのお部屋

４月２１日（火） ５月１９日（火） ６月９日（火） ７月１５日（水）

８月４日（火） ９月１０日（木） １０月７日（水） １１月５日（木）

１２月３日（木） １月１２日（木） ２月２６日（金） ３月１１日（木）

　　対象：木更津市在住の離乳食についてお困り・お悩みの保護者　　対象：木更津市在住の離乳食についてお困り・お悩みの保護者

　　　　　　（お子さんが離乳食開始前〜１歳６ヶ月頃）　　　　　　（お子さんが離乳食開始前〜１歳６ヶ月頃）

　　時間：午後１時４０分〜３時　（受付開始　午後１時３０分）　　時間：午後１時４０分〜３時　（受付開始　午後１時３０分）

　　会場：木更津市わかば子育て支援センター　　会場：木更津市わかば子育て支援センター

　　対象：木更津市在住の離乳食についてお困り・お悩みの保護者

　　　　　　（お子さんが離乳食開始前〜１歳６ヶ月頃）

　　時間：午後１時４０分〜３時　（受付開始　午後１時３０分）

　　会場：木更津市わかば子育て支援センター

詳しくは　木更津市役所　ホームページ　離乳食講座・まんまのお部屋で検索！

木更津市わかば子育て支援センター

☎０９０－６００５－５４６２（代表・予約☎）
木更津市大和３－２－４（わかば保育園内）

【問い合わせ先】

支援センターの

栄養士と

保育士が対応

　食材を使った

体験あり

【場所】

わかば子育て

支援センター

【定員】

５組

まんまのお部屋

詳細はこちら

要予約

　「どの形状が合うのかわからない」「詰め込んでしまって怖い」など、離乳食の困りごとに

寄り添いながら、お話しできる講座です。講座終了後も4時までセンターで過ごすこともで

き、お子さんの様子を見ながら、ゆっくり相談もできます。　（第2子・第3子も受講可）

　

無料

参加者に合わせた離乳食の話（約２０分）

食材を使ったデモンストレーション（約２０分）

体験（すりつぶし・とろみ）・質問　　（約４０分）　

予約は電話で

受け付けています

令和８年度木更津市離乳食講座
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