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	次のいずれかに該当する方で　　　　　　　 　　１８歳未満の子どもを扶養している家庭
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	はじめに

	(1) 離婚を考えている方へ
	　離婚の種類　
	協議離婚
	調停離婚
	審判離婚
	裁判離婚
	−２−


	「日本人が外国人配偶者と離婚するには、どのような手続が必要ですか？」（法テラス）（https://www.houterasu.or.jp/site/faq/rikon-rikon-010.html）を加工して作成
	はじめに
	父母の離婚後の子どもの養育についての法律が見直され、 親の責務や親権、養育費、親子交流などの 様々なルールが新しくなりました。
	（「民法等の一部改正する法律」令和８年４月１日施行） 子どもの利益を一番に考えて、離婚後の親の責務が明確化されています。


	詳しくは、法務省のホームページをご覧ください。
	https://www.moj.go.jp/MINJI/minji07_00357.html


	　(2) 離婚届を出す前に確認しておきたいこと
	　親権　
	民法に定められた、未成年である子どもの養育監護及び財産管理をする親の権利と義務です。
	一人だけが親権を持つ【単独親権】のほかに、離婚後に父母２人ともが親権を持つ 【共同親権】の選択をします。
	親権とは、子どものために、子の面倒をみたり、教育を行ったり、子の財産を管理したりする権限や義務のことを言います。父母の婚姻中は、父母の双方が親権者となりますが、父母が離婚する場合には、父母のうち一方または双方を親権者として定めなければなりません。


	　子どもの戸籍について　
	離婚届の提出だけでは、 子どもの戸籍は変わりません。
	　子どもの戸籍は、離婚届を出しても婚姻時の戸籍に残ります。婚姻時の戸籍以外に子どもを入れる場合は、家庭裁判所で「子の氏変更許可審判書の謄本」を得て、 区市町村役所に「入籍届の提出」が必要です。

	−４−


	はじめに
	　　　　　　財産分与や年金分割について　
	財産分与とは、婚姻期間中の夫婦共有財産を分けることをいいます。年金分割は、将来受給する年金を分割する制度です。加入している年金の種類や期間によって分割の可否が異なります。詳しくは弁護士や年金事務所に相談してください。

	慰謝料について
	　婚姻関係の破綻の原因がある側から支払われる損害賠償です。

	　                        養育費について　
	養育費とは、経済的、社会的に自立していない子どもを養育するための費用であり、衣食住に必要な経費や教育費、医療費が含まれます。
	養育費の支払義務は、親が生活に余力がなくても子どもに同じ生活を保障する 強い義務です。親として子どもの生活を支え、心身の成長を助けることは責任で あり、養育費の支払いは重要な義務です。
	取り決めの時期
	離婚時には、養育費の取り決めが重要です。相手が支払わない生活　設計をする可能性があり、後からの請求が難しくなることがあります。　子どもの成長のためにも、早めの取り決めが必要です。

	取り決めの方法
	取り決め方法は、具体的かつ明確に書面に残すことが重要です。　　公正証書を作成することをおすすめします。
	①−１　協議書を作成する ①−２　公正証書を作成する（こちらがおすすめ）　
	①話し合いで決める
	②ADR（裁判外紛争解決手続き）による調停で決める
	③家庭裁判所の調停や審判などで決める
	④家庭裁判所の離婚の裁判時に決める

	−5−
	※　ADR（裁判外紛争解決手続き）とは？



	離婚に伴う養育費等の手続きの流れ
	夫婦で離婚について話し合いができる
	はじめに
	夫婦で養育費等についての取り決めは難しいが 相手が養育費等の話し合いには応じてくれる
	※ADR機関へ申込み
	家庭裁判所で調停を申立て
	協議離婚
	審判離婚
	調停離婚
	裁判離婚


	公正証書等作成費の助成　上限　26,000円
	−６−


	はじめに
	はじめに
	公正証書等作成費の助成
	対象者（以下のすべてに該当する方）
	公正証書等の作成費の助成

	助成上限額　26,000円
	申請方法
	【お問い合わせ先】 こども家庭支援課　 　0438−23−7249
	−７−


	親子（面会）交流について
	親子（面会）交流は、離れて暮らす父母が子どもと定期的に会ったり、電話や 手紙で交流することです。離婚後も父母は子どもにとって重要であり、子どもの 利益を最優先に考えることが大切です。ただし、DVや児童虐待がある場合は慎重 な検討が必要です。

	はじめに
	親子（面会）交流支援団体
	出典：「親子交流支援団体等 （面会交流支援団体等）の一覧表について」（法務省）　
	オンラインなどの 親子交流も あります

	−８−


	はじめに
	親権や養育費、親子（面会）交流や財産分与等で 悩んでいる方へ
	離婚をする前にお子さんのことで悩んでいる方、 すでに離婚していて養育費や親子（面会）交流の問題などで 困っている方に向けた情報を発信しています。 一人で悩む必要はありません。 悩んだときの相談先も参考にしてください。


	こどものための共同養育計画書
	法務省が作成したこどものための共同養育計画書 ダウンロードしてそのまま使えます。
	親権や養育費について
	親権者の定めや養育費に関する手続きを裁判所が解説しています。
	−１１−


	はじめに
	様々な理由で出生届が提出できないと お困りの方
	　前夫の子と推定されてしまう、出生証明書が手元にないなど 様々な理由で出生届が提出できないことでお困りの方は、 千葉地方法務局木更津支局にご相談ください。
	千葉地方法務局木更津支局　TEL　０４３８−２２−２５３１

	配偶者が子どもの養育を放棄したため ひとりで育てている方
	　父または母が同居しないで、扶養・監護義務を全く放棄している 場合は、ひとり親家庭として支援を受けられる場合があります。 家庭不和や離婚を前提とした別居での扶養・監護義務の放棄は該当 しません。また、配偶者の生死が３年以上不明の場合は、裁判での離婚手続きに入ることも可能です。

	死別によりひとり親になった方
	　ご家族が亡くなられた際には、死亡届の提出後に市役所で様々な 手続きが必要です。木更津市では、ご遺族の皆さまが少しでもわかりやすく 手続きをすすめられるよう「おくやみ手続きナビ」、「おくやみガイドブック」 を提供しています。
	　死亡の事実を知った日を含め７日以内に、死亡届を区市町村役所に提出し、 その他必要な手続きを行ってください。詳しくは木更津市役所市民課ホームページへ

	−１３−

	１経済的な支援や制度
	（１）各種手当について
	児童手当
	経済的な支援と 　　　　　制度
	【お問い合わせ先】こども政策課　子育て給付係　TEL：0438−23−7243
	支援や制度

	〈手当額〉


	児童扶養手当
	【お問い合わせ先】こども政策課　子育て給付係　TEL：0438−23−7243
	経済的な支援と 　　　　　制度


	特定者用定期乗車券割引制度

	JR
	【お問い合わせ先】こども政策課　子育て給付係　TEL：0438−23−7243
	　児童扶養手当の支給を受けている世帯に属する方が、JRの通勤定期乗車券を購入する場合、その料金が３割引になります。割引制度を受けるにはこども政策課で申請が必要です。
	−１５−

	遺児手当
	【お問い合わせ先】こども政策課　未来サポート係　TEL：0438−42−1426


	（２）医療費の助成について
	経済的な支援と 　　　　　制度
	ひとり親家庭等医療費等助成制度
	【お問い合わせ先】こども政策課　子育て給付係　TEL：0438−23−7243

	子ども医療費助成制度
	【お問い合わせ先】こども政策課　子育て給付係　TEL：0438−23−7243
	−１６−


	未熟児養育医療の給付
	【お問い合わせ先】こども政策課　子育て給付係　TEL：0438−23−7243
	　身体の発育が未熟なまま出生した乳児で、医師が指定養育医療機関において 入院療養が必要と認めたものに対して、養育医療の給付を行います。
	経済的な支援と 　　　　　制度



	（３）貸付について
	母子・父子・寡婦福祉資金貸付
	【お問い合わせ先】こども家庭支援課   こども家庭センター係                                                           　　　  TEL：0438-23-7249
	　母子家庭・父子家庭・寡婦の経済的自立を応援するとともに あわせてその扶養している児童の福祉の向上を図るために各種資金の受付を 行っています。
	◆対象者 　・２０歳未満の児童を扶養している死別・離婚等により配偶者のない者 　・母子家庭の子または父子家庭の子 　・２０歳未満の父母のいない児童 　・過去に母子家庭として２０歳未満の児童を扶養したことがある配偶者のない        女子（寡婦） 　・寡婦の子 　・４０歳以上の配偶者のない女子であって、現在は児童を扶養していない者
	◆申込方法 　　木更津市役所こども家庭支援課で受付を行い、君津健康福祉センター 　（君津保健所）で調査・審査をして貸し付けを決定します。　　 ◆資金の種類 　修学資金・就学支度資金・就業資金・生活資金 　技能習得資金・就職支度資金等
	☆ご注意点☆
	申請から決定までには期間を要します。お早めにご相談ください。
	−１７−



	生活福祉資金貸付
	【お問い合わせ先】木更津市社会福祉協議会　TEL：0438−25−2089
	経済的な支援と 　　　　　制度



	（４）その他の経済的支援
	生活保護制度
	　　　　【お問い合わせ先】生活支援課　                      TEL：0438ー23ー6794・0438ー23ー6795・0438ー38ー6296
	−１８−



	（５）減免制度や優遇措置
	国民健康保険税の減免
	経済的な支援と 　　　　　制度
	【お問い合わせ先】保険年金課　国保賦課係　TEL：0438−23ー7046

	非自発的失業者の国民健康保険税軽減制度
	【お問い合わせ先】保険年金課　国保賦課係　TEL：0438−23−7046
	−１９−



	健（検）診費用の免除
	【お問い合わせ先】健康推進課　　TEL：0438−23−8376
	経済的な支援と 　　　　　制度
	　※各種健（検）診の詳細は、広報・HP・電話等にてご確認ください。　 　　　　
	−２０−



	ひとり親控除・寡婦控除・扶養控除・特定親族特別控除
	【お問い合わせ先】市民税課　　TEL：0438−23−8571
	経済的な支援と 　　　　　制度
	−２１−
	◆扶養控除 　合計所得が62万円以下の生計を一にしている親族がいる場合、扶養控除が受けられます。
	※年少扶養は、控除自体はありませんが扶養の人数として含みます。 ※同居老親等は扶養者または配偶者の直系尊属（父母、祖父祖母等）で、 　同居している方が対象です。施設等で生活している方は対象外となります。 ※他の方の扶養に取られているときは、重複して扶養に取ることはできません。 ※事業専従者の方を扶養に取ることはできません。

	◆特定親族特別控除 合計所得が62万円を超えていても、生計を一にしている特定親族 （生年月日：H16.1.2～H20.1.1）がいる場合に限り、控除が受けられます。 控除額は、特定親族の所得金額に応じて以下のとおり異なります。


	経済的な支援と 　　　　　制度
	−２２−

	２　子育て支援
	（１）保育園・一時預かりその他子育て支援事業について
	【お問い合わせ先】こども保育課　　TEL：0438−23−7245

	保育園・認定こども園の入園
	　就学前児童の教育・保育の希望については、保育所・認定こども園等の利用が可能です。 途中月入園申し込みについては、前月１０日(土日・祝日の場合は、１０日以前の直近の 平日)を締切日として毎月受付をしています。ひとり親世帯等（単独母子等）については 所得に応じ保育料が減免となる場合があります。

	幼児教育・保育の無償化
	子育て支援
	■幼稚園、認定こども園、認可保育所等 　　3歳児クラスから5歳児クラスの全ての子どもの利用料が無償化 　
	■幼稚園の預かり保育（認定こども園の1号認定こどもを含む） 　　保育の必要性の認定のある、3歳児クラスから5歳児クラスまでの子どもの利用料が、   　  月額11,300円（12,300円）まで無償化 　
	■認可外保育施設等（※1） 　　保育の必要性があり、かつ保育所等（※2）を利用していない    　 3歳児クラスから5歳児クラスの子どもは、月額37,000円（40,300円）を上限に 　　0歳児クラスから2歳児クラスの市民税非課税世帯の子どもは、 　　月額42,000円（45,700円）を上限に利用料が無償化

	相談窓口
	無償化の認定を希望する場合は、申請書類の提出が必要です。 利用施設またはこども保育課へお問い合わせください。 令和８年１０月より上限額が（）内の金額に変更となります。
	−２３−



	放課後児童クラブ
	保護者が就業等により昼間家庭にいない児童に対し、小学校の授業終了後に適切な 遊びや生活の場を提供し、施設において児童の健全な育成を行います。

	こども誰でも通園制度
	０歳６か月から２歳の保育園等に通っていないお子さんが対象です。全ての子どもの 育ちを応援し、子どもの良質な生育環境を整備するとともに、全ての子育て家庭に対して、保護者の多様な働き方やライフスタイルにかかわらない形での支援を強化するため創設された新たな通園制度です。
	開始時期：令和８年４月から 利用方法：月１０時間まで 利用場所：保育所、幼稚園、認定こども園、小規模保育所、認可外保育施設など 市町村の認可を受けて開設する事業所 　　　　　　　　　　　　　　　　
	詳しくは、市ホームページから

	子育て支援

	病児保育事業
	病気の状態（回復期(注釈1)も含む）で、保護者の勤務の都合、傷病、事故、 出産、冠婚葬祭等の家庭で保育を行うことが困難な期間において一時的に お子さんをお預かりし、保護者の子育てと就労の両立を支援する事業です。
	【病児・病後児保育実施施設名】木更津金田東コアラ病児保育室　住所 ：木更津市金田東6－45－3 【対象児童】病気または病気回復期のため集団保育が困難な場合で、保護者の勤務の都合、傷病、事故、出産、 　　　　　　冠婚葬祭等の家庭で保育を行うことが困難なお子さん（保育所等へ通っていなくても利用可能です。） 【対象年齢】生後6カ月以上から小学校6年生 【受入れ可能な症状】発熱・咳・下痢など。（医師の診察時の判断によります。） 【受入定員】最大9名（利用状況により、受け入れ人数が変動する場合があります。） 【開所日】　月曜日から土曜日（祝日、お盆、年末年始を除く） 【利用時間】月曜日から金曜日：午前8時30分から午後5時30分 　　　　　　土曜日：午前8時30分から午後3時00分 【利用料金】1人1日1,000円 　※生活保護世帯、非課税世帯は、利用時にその証明を掲示することで 　　利用料の減免を受けることができます。 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	詳しくは、市ホームページから

	−２４−

	一時預かり
	【お問い合わせ先】こども家庭支援課　支援センター係　 　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：0438-38-5798
	　仕事・通院・出産・冠婚葬祭等、一時的に児童を家庭で保育できない場合に、 預かりを行います。リフレッシュタイムの利用も可能です。 1時間あたり300円～600円です。


	産前産後・家事育児サポート（らづファミ応援隊）
	子育て支援
	【お問い合わせ先】こども家庭支援課　こども家庭センター係　 　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：0438-23-7249
	　子育て家庭の負担が軽くなることを目的とした子育て支援事業です。 サポート内容は、掃除や食事の支度等の家事支援、対象家庭の児童の世話等の 育児支援があります。利用するには事前に登録手続きが必要です。 詳細は、２次元コードでご確認ください。
	■対象：木更津市に居住し、２歳未満の児童を養育している家庭または妊婦
	■利用料：一般世帯　　　５００円/時間 　　　　　非課税世帯　　２５０円/時間 　　　　　生活保護世帯　　　０円/時間 　　　　　多胎児家庭　　２５０円/時間　


	ファミリー・サポート・センター（愛称ファミサポ）
	※利用料の一部助成あり
	【お問い合わせ先】木更津市ファミリー・サポート・センター　 　木更津市潮見2丁目9番地（木更津市民総合福祉会館１階） 　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：0438-22-3833
	　子育ての手助けをしたい人（依頼会員）と、手助けをして もらいたい人（提供会員）が会員となり、地域で子育てを助け合う 有償の相互援助活動です。活動内容は、保育施設や習い事の送迎、保護者が仕事や リフレッシュしたいときの子どもの預かりなどです。ひとり親等の方がサポートを 依頼する場合、利用料の一部助成があります。助成を受けるには事前に登録手続き が必要です。詳細は、２次元コードでご確認下さい。
	−２４−


	子育て短期支援事業
	【お問い合わせ先】こども家庭支援課　こども家庭センター係　 　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：0438-23-7249
	　 子どものお預かりサポート　 　　　　　　　　
	児童養護施設「野の花の家」木更津市真里谷1880-5　 TEL：0438－53－2787
	児童養護施設「びっき」袖ケ浦市戸国飛地398-1　　　TEL：0438－40－5900

	子育て支援
	−２５−


	（２）子どもの発達支援について
	児童通所等支援
	子育て支援
	【お問い合わせ先】こども発達支援課　TEL：0438-23-7244

	軽度・中等度難聴児補聴器助成
	【お問い合わせ先】こども発達支援課　TEL：0438-23-7244


	（３）教育における支援について
	就学援助制度（準要保護制度）
	【お問い合わせ先】学校教育課　学務保健係　TEL：0438-23-5259
	−２６−


	奨学制度
	【お問い合わせ先】教育総務課　管理係　TEL：0438-23-5243


	（４）学習支援事業・こども食堂
	子どものための学習支援教室
	子育て支援
	【お問い合わせ先】木更津市社会福祉協議会　地域福祉第二係 　木更津市潮見2丁目9番地（木更津市民総合福祉会館内） 　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：0438-25-2089
	−２７−



	こども食堂一覧表（木更津市内）
	子育て支援
	−２８−


	３　障がいのある子どもへの支援
	【お問い合わせ先】障がい福祉課
	障がい給付係　TEL：0438-23-8513（手当について） 障がい支援係　TEL：0438-23-8497（医療制度・障害福祉サービスについて）
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	　特枠である母子及び父子世帯（申込本人に現に配偶者がなく20歳未満の子を扶養している者）に該当すれば抽選で優遇されます。 年4回（4月、7月、10月、1月）それぞれの月の1日から15日まで募集します。 入居には条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。
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	　離職等で経済的に困窮し、住まいの喪失、喪失のおそれのある方へ一定期間 家賃相当額を給付し、住まいの確保及び就労機会の確保に向けた支援をします。収入要件、資産要件等ありますので、詳しくはお問い合わせください。
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	−３１−




	６　相談窓口
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	　専門職(母子保健コーディネーター、保健師、栄養士、歯科衛生士など) による相談を電話・来所・メールにて行っています。 お気軽にご相談ください。
	【相談内容】 ・妊娠・出産に関すること ・お子さんのからだに関すること（身長・体重、運動・精神発達など） ・食事（離乳食を含む）に関すること　・歯や口に関すること ・健診結果や生活習慣改善に関すること・予防接種に関すること　等
	■メール相談：kensui@city.kisarazu.lg.jp 　
	■電話相談：下記のお問い合わせ先まで、お気軽にご連絡ください。
	【お問い合わせ先】健康推進課  母子に関すること　TEL：0438-23-1300 大人に関すること　TEL：0438-23-8376
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	（５）消費生活に関する相談
	消費生活センター
	【お問い合わせ先】　木更津市消費生活センター  TEL：0438-20-2234

	（６）生活・経済困窮に関する相談
	生活困窮者自立相談支援事業
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	君津ふくしネット（中核地域生活支援センター）
	【お問い合わせ先】　君津ふくしネット TEL：0439-27-1482

	（７）就労に関する相談
	ハローワーク木更津マザーズコーナー
	【お問い合わせ先】ハローワーク木更津マザーズコーナー　 TEL：0438-25-0881  ハローワーク木更津職業相談部門 TEL：0438-25-8609(部門コード４１＃)
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	母子家庭等就業・自立支援センター
	　就業に関する相談や無料職業紹介等を来所（要予約）、電話、 Eメールにより行います。 対　　象：県内にお住まいの母子家庭の母、父子家庭の父及び寡婦の方 開設時間：月曜～金曜　9：30～16：30 　　　　（土・日・祝日・年末年始はお休みです）
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	千葉県ジョブサポートセンター
	【お問い合わせ先】千葉県ジョブサポートセンター　 TEL：043-245-9420 所在地：千葉市中央区新町3-13日本生命千葉駅前ビル3階
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	　【お問い合わせ先】地域共生推進課　TEL：0438-38-3089
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	法律相談
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