
 

 

 

 

 

 

 

 

きさらギュッ♡給食に使用した近在野菜の紹介         レシピ集（木更津市役所ホームページで掲載中） 

全校一斉地産地消給食 きさらギュッ♡給食 

木更津市教育委員会学校給食課 

開催場所:市内公立小中学校  30校 

【内容】 

 1 月の「全国学校給食週間（1 月 24 日～30 日）」の期間中、市内公立小・中学校におい

て、木更津産および近隣市産の食材を活用し、給食に関わる方々の思いを込めた地産地消

給食「きさらギュッ♡給食」を 1日実施しました。（実施日は調理校によって異なる） 

献立には、各施設において可能な限り地元食材を取り入れるとともに、共通食材として「き

さらづ学校給食米Ⓡ（有機米）」及び、木更津産有機大豆ときさらづ学校給食米Ⓡの規格外

米を活用して作られたみそを使用しました。 

本取組により、子どもたちが地域の食材に親しむとともに、食に関わる方々への感謝の気

持ちや、地域への愛着を育む機会となりました。 

給食時間には栄養教諭がきさポンと一緒

に「きさらギュッ♡給食」を紹介 

 

 

きさらづ学校給食米Ⓡ（有機米） 

木更津市内養豚場の豚肉を使った餃子 

木更津みそと地元野菜を使ったみそ汁や炒め物 

 

ホームページ 

二次元コード 

「きさらギュッ♡給食」 

献立の一例 


